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Auch wenn die Oberfläche unseres Lebens
aufgewühlt wird wie von rauen Winden, so

tragen wir doch in unserer Tiefe eine
Lebenskraft, die uns weiterhilft. Die Gedichte
und Gedanken dieses Heftes erschliessen den

Weg zur inneren Kraft und schenken
Ermutigung. Mit Texten von Doris

Bewernitz, Cornelia Elke Schray, Maria
Sassin und anderen.
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